Jidelni listek 15. 10. - 19. 10. 2018

15. 10. Pondéli
Svacinka dopoledni: Bily jogurt s jableénym pyré /150ml jogurt + 50gr pyré/1,7,8

Brokolicovy krém/1,3,7,8,9 *cibule*mdslo*brokolice *mléko*muskdtovy ofisek*
Kufeci milanské Spagety/1,3,7 *spagety*kufeci maso*rajsky protlak*bazalka*cesnek*cibule*

Svacinka odpoledni: Sluneénicova 3picka s baby mozzarellou a rajéaty / pedivo 60g, méslo 10gr, mozz. 20gr, rajéata 50gr/1,3,7

16. 10. Utery

Svacinka dopoledni: Ofigkové muffiny, mléko /80gr+150ml/1,3,7,8

Bramborova s ovesnymi vlo¢kami/1,3,7,9 brambory*oves. viocky*cibule*mrkev*celer*
Kufeci fizek s bramborovou kasi, okurka/1,3,7 *kufeci prso*mouka*vejce *strouhanka*brambory *mléko*mdslo *okurka

Svacinka odpoledni: Slunecnicova 3picka s Bulharskou pomazankou, zelenina/ pecivo 60g, pom.30g, okurka 50g/ 1,3,7,10

17. 10. Stfeda

Svacinka dopoledni: Kvéskovy chléb s Goudou, nektarinka/pecivo 60g, méslo 10 g, syr 20 g, nektarinka 50gr/1,3,7
Cockova polévka/1,3,7 *hnédd cocka*cibule*ocet*cukr*mouka

Zeleninové chia placicky, bramborova kase/1,3,7,8
*chia seminka*mrkev*cuketa*pdrek*vejce*ovesné viocky *brambory*mléko*mdslo*ovoce *muskdtovy kvét

Svacinka odpoledni: Houska s paZitkovou pomazankou, rajée/ pecivo 60g, pomazanka 30gr, rajée 50gr/1,3,7,11

18. 10. Ctvrtek

Svacinka dopoledni: Dalamanek se $unkou, ovoce/ petivo 60g, méslo 10 g, Sunka 20gr, banan 50gr/1,3,7

KufFeci vyvar se Speclemi /1,3,7,9 *kufe*mrkev*celer*cibule*specle
Kynuté knedliky s merurikami, cukrem a maslem/1,3,7 *mouka*vejce*kvasnice*mléko*meruriky*cukr*mdslo

Svadinka odpoledni: Svédsky stdl /140gr — napi. Ldmankovy chléb, liptovska pomazanka 30g, paprika 50g apod./ 1,3,7,11

19. 10. Patek

Svacinka dopoledni: Slunegnicovy chléb se strouhanym syrem, ovoce /pecivo 60g, maslo 10 g, syr 20 g, jablko 50 g/ 1,3,7

Podzimni zeleninova s kroupami /1,3,7,9 *brambory*dyné*kvétik*mrkev*hrdsek*celer*kroupy
Syrové kulicky s kufecim masem, bramborova kaSe /1,3,7 *kureci stehenni*syr*vejce *strouhanka*brambory *mléko*mdslo*

Svacinka odpoledni: Vanilkovy puding s bandnem a pidkoty /200ml /1,3,7




